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RESUMO

A pratica do TKD é considerada importante para o desenvolvimento integral de
criancas e adolescentes, pois favorece acdes indispensaveis para 0 processo do
desenvolvimento social. Essa préatica ocorre desde 2012 com criangas e adolescentes carentes
do bairro nova esperanca, Municipio de Porto Velho. O presente artigo objetiva conhecer os
beneficios do TKD no desenvolvimento social e escolar, segundo manifestacdo dos docentes,
orientadores e pais. Para desenvolvimento metodologico utiliza-se abordagem quantitativa
com enfoque descritivo e exploratério, se aplica questionario com perguntas fechadas. Os
resultados encontrados evidenciaram que, a pratica do TKD ofertada aos estudantes das
escolas, EMEF RIO MADEIRA, EEEFM JOSE OTINO DE FREITAS, EEEM MAJOR
GUAPINDAIA e EEEFM BRASILIA contribuiu significamente no desenvolvimento social,
escolar e familiar dos estudantes.

Palavras-chaves: Beneficio, Taekwondo, Menores Carentes, Desenvolvimento

ABSTRACT

The practice of TKD is considered important for the integral development of children and
adolescents, as it favors indispensable actions for the process of social development. This practice
has been taking place since 2012 with underprivileged children and adolescents from the new Hope
neighborhood, Porto Velho. This article aims to know the benefits of TKD in social and school
development, according to teachers and parents. For methodological development we use a
guantitative approach with a descriptive and exploratory approach, applying a questionnaire with
closed questions. The results showed that the practice of TKD offered to students of the schools,
EMEF RIO MADEIRA, EEEFM JOSE OTINO DE FREITAS, EEEM MAJOR GUAPINDAIA and EEEFM

BRASILIA contributed significantly to the social, school and family development of students.
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Introducéo

O tema da investigacdo cientifica tem como cerne os Beneficios do Taekwondo no
desenvolvimento social e escolar de menores carentes do bairro Nova Esperanca da
Cidade de Porto Velho-RO

. A mesma foi protagonizada por docentes, pais e orientadores da rede publica
municipal do municipio de Porto Velho, Estado de Rondénia - Brasil. Os Beneficios do
Taekwondo no desenvolvimento social e escolar de menores carente do bairro Nova
Esperanca é uma tematica pertinente, pois visa conhecer os beneficios do TKD no
desenvolvimento social e escolar os docentes, evidenciar se oferece Beneficio social para os
menores carentes do bairro Nova Esperanca da Cidade de Porto Velho segundo manifestacéo
de docentes, orientadores e pais, se oferece Beneficio escolar a menores carentes segundo
manifestacdo de docentes, orientadores e pais e quais 0s Beneficio no grupo familiar a
menores carentes segundo manifestagdes de orientadores e pais.

Essa pesquisa poderé contribuir para acervo bibliografico, e bem como, pode ser um
indicador de credibilidade das potencialidades desses individuos, pelo fato de ser vitima das
desigualdades sociais, e mesmo assim conseguem sair do risco de vulnerabilidade social
através do TKD. A presente pesquisa traz como motivacdo o interesse em evidenciar o
beneficio social e escolar do TKD, no contexto do desenvolvimento educacional de criancas
e adolescentes, uma vez que se entende que a pratica do Taekwondo, melhora
significativamente o processo de desenvolvimento integral dos alunos que os praticam.

Essa pesquisa também se justifica, por que além de contribuir de forma significativa
na consolidacdo de uma metodologia para a inclusdo do Taekwondo nas atividades
pedagogicas, como por exemplo, nas aulas da disciplina de educagdo fisica das escolas
publicas do municipio de Porto Velho, bem como gerar informacGes e novos conhecimentos
cientificos que possam auxiliar e/ou ampliar o conhecimento a respeito dos beneficios do
TKD no desenvolvimento social e escolar utilizando o mesmo como referéncia para os
demais estudantes e/ou demais instituicbes de ensino que atendem essa demanda de
estudantes carentes ,vitimas das desigualdades sociais.

Para levar a investigacdo adiante e evidenciar como acontece os Beneficios do Taekwondo
no desenvolvimento social e escolar de menores carentes do bairro Nova Esperanca da

Cidade de Porto Velho-RO utilizou-se como procedimento geral a pesquisa de foco
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quantitativa, em razdo de sua objetividade. Nesse marco, adotou-se como instrumento o

questionario fechado para coletar os dados de campo conforme os propésitos da pesquisa.
Ressalta-se, a estrutura e organizacdo. Baseou-se na determinacdo do objeto;

ilustracdo de tema-problema com o referencial tedrico; explicitagdo do marco metodoldgico;

analise e discussao dos resultados; e, conclusao.

Beneficio Do Taekwondo No Desenvolvimento Social E Escolar De Menores Carentes

Do Bairro Nova Esperanca Da Cidade De Porto Velho-Ro

Para compreender o significado de beneficio social é necessario compreender o
conceito de beneficio.

Significado de Beneficio:substantivo masculino;VVantagem que se consegue tirar de
alguma coisa; proveito;Circunstancia favoravel que resulta de um fato,
acontecimento: beneficio da davida. A¢éo ou evento beneficente; o que tem o intuito de
beneficiar:beneficio social. Em beneficio de: em prol de, para o bem de, visando ao proveito
de: Beneficio- Dicio, Dicionéario Online de Portugués.

Portanto, beneficio sendo uma circunstancia favoravel que resulta de um fato ou
acontecimento tem uma definicdo diferenciada dentro de cada contexto, que, dentro de suas
funcbes alcancam objetivos propostos, e sdo recompensados com que se denomina beneficio.
Onde a partir de a¢Oes de desenvolvimentos locais, atualmente estdo sendo difundidas
experiéncias praticas em localidades carentes levando qualidade de vida para populacéo.

Beneficio social se refere tanto ao capital humano como ao capital social de uma
sociedade. Ele significa e consiste em uma evolugdo ou mudanca positiva nas relacées entre
os individuos, grupos e institui¢des de uma sociedade, sendo o bem-estar social o objetivo
principal. Basicamente, o Desenvolvimento Social é entendido como um processo de melhora
da qualidade de vida de uma sociedade. Considera-se que uma comunidade tem alta
qualidade de vida quando seus habitantes dentro de um cenario de justi¢a, democracia,
tolerancia, equidade, igualdade e solidariedade, tém diversas possibilidades de satisfacéo de
suas necessidades e também de poder empregar suas potencialidades e saberes com vistas a
conseguir uma melhoria futura em suas vidas, em termos de realizag&o pessoal e da sociedade
em seu conjunto.

O fato de poder ter acesso a um emprego digno e bem remunerado de acordo com as

tarefas que se desempenham, o acesso a uma moradia digna em que se possa viver com a
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familia e protegé-la dos riscos que teria uma vida na rua, a possibilidade de educar-se e
educar os filhos para que o dia de amanhé possa ser gozado de melhores oportunidades
trabalhistas e também contar com um atendimento médico adequado que possa ajudar a
resolver nossos problemas e doengas para assim seguir adiante com nossos projetos de vida.
No entanto, para conseguir o desenvolvimento de uma comunidade € necessario desenvolver
politicas e facilitar aos que tém menos recursos uma conquista ou avanco para algum tipo de
desenvolvimento.

O Taekwondo contribui para o desenvolvimento integral do ser humano,
desenvolvendo a criatividade, bem como, promovendo a elevacdo da autoconfianca e da
autoestima. De acordo com Oliveira e Santos (2006):

Os principais beneficios do Taekwondo sdo: Recursos Motores: melhora a correcao

postural, controle de equilibrio, coordenacdo motora. Recursos cognitivos: elaborar

estratégias, construir e apropriar-se de regras, avaliar, decidir, observar, reconhecer,
comparar. Recursos socio afetivos: dominar suas emoc0es, canalizar a sua

agressividade, respeitar regras, respeitar o outro”. (OLIVEIRA e SANTOS, 2006).

Desenvolvimento Histoérico e Social do Taekwondo

A expressao Taekwondo é composta por trés termos: tae (referindo-se a utilizacdo dos
pés), kwon (relacionado com os bragos e punhos) e do (nogéo filoséfica relacionada com o
caminho para a perfei¢do). A frase “tae kwon do”, por conseguinte, refere-se ao uso dos pés e
das maos numa técnica que, por extensdo, ndo recorre a qualquer armamento. O Taekwondo
sendo a pratica de uma modalidade desportiva derivada do coreano e que faz referéncia a
uma arte marcial da mesma origem, combina técnicas do kung fu, do karate e de outras

modalidades mais antigas. Como mostra a figura abaixo:
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Representacdo das técnicas do Taekwondo. Fonte: Stnica (2012)
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Alguns autores ressaltam que o Taekwondo é uma pratica desportiva muito
importante para o desenvolvimento integral do ser humano. Neste contexto, entende-se que a
modalidade desportiva Taekwondo, forma um conjunto de a¢Ges indispensaveis para o
processo do desenvolvimento social. O que ndo significa apenas uma pratica esportiva, é
muito mais que isso, caracterizando-se como uma das formas mais complexas que o
individuo constitui em seu desenvolvimento e se estabelecem durante toda sua vida.

Assim, a pratica do Taekwondo moderno enfatiza e subsidiam a educacdo moral
condizente como os principios do Taekwondo na sociedade: cortesia, integridade, espirito
indomavel, dominio sobre si mesmo e perseveranca.

No passado o Taekwondo era caracterizado pela prioridade a lealdade ao pais e
obediéncia, de forma que os membros seriam capazes de abandonar suas proprias vidas em

consideragdo a seguranga nacional, em prol do progresso e convivéncia em sociedade.

O Taekwondo No Desenvolvimento Social

Para descrever sobre desenvolvimento social é necessario conceituar inicialmente a
palavra social.

Significado de Social: adjetivo sociavel; que prefere estar na companhia de outras
pessoas; que diz respeito a sociedade e aos cidaddos que dela fazem parte: politica social;
refere-se ao lugar que as pessoas ocupam numa sociedade: posic¢ao social. Substantivo
masculino: Que se refere ao povo, normalmente, aos mais desfavorecidos: Social- Dicio,
Dicionério Online de Portugués

Ao pensarmos no conceito de social, é fundamental compreendermos que social diz
respeito a forma como a sociedade se organiza, e a forma como estdo dispostos os status
(posicdes sociais) e papéis sociais, conforme privilégios e deveres. Social nada mais é do que
tudo aquilo que repercute de forma direta na sociedade, uma vez que é formado por
individuos diferentes entre si. O ser humano necessita relacionar-se com os outros em
diversas areas, como: ambiente escolar, familiar e religioso, e esta diretamente relacionado
com a expectativa do comportamento entre os individuos, 0s quais assumem papéis sociais.
Fato este, que nos permite organizar nossas vidas enquanto individuos sociaveis. Contudo, ha
uma expectativa para o papel exercido pelos pais, pelos filhos, pelos professores, enfim, por
todos aqueles que fazem parte da sociedade.

Portanto, para se pensar no papel social, também devemos considerar a ideia de funcgéo
social, a qual diz respeito a relagdo entre uma agéo social e o sistema no qual essa a¢éo esta
inserida. Em outras palavras, a funcéo social é dada pelo resultado (consequéncia ou
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expectativa) da acdo de um individuo (comportamento) em relacdo as outras pessoas que
fazem parte de uma sociedade. Assim, as acdes possuem fungdes sociais dentro de uma
estrutura social. As fungdes sociais servem para atender as necessidades do homem que vive
em sociedade.

No entanto, ndo podemos pensar apenas nas funcdes sociais das acbes dos homens, mas
também na funcéo social que determinados costumes ou praticas possuem dentro da
sociedade, no qual cada agdo social, cada prética, cada costume, assume uma funcéo. A
estrutura social seria marcada ndo apenas pelas a¢cdes dos homens, mas também pelas
chamadas instituicdes sociais: familia e escola.

Para melhor compreensao do desenvolvimento social promovido pela préatica do
Taekwondo faz-se necessario entender primeiramente, a expressao “menores carentes”, que
por sua vez, se refere a criancas e adolescentes que se encontram em situacao de
miserabilidade, que vivem sem condi¢des econdmicas minimas de sobrevivéncia, ou seja, sado
criancas e adolescentes que nao tém condicdes de prover o seu proprio sustento ou de té-lo
provido por sua familia. Dependendo, portanto, de assisténcia social para atender as
necessidades basicas como alimentacéo, saude, educagéo e lazer.

A assisténcia social, € um direito social fundamental, pois visa amparar as pessoas que
sdo carentes de recursos materiais minimos. Os seus servicos e as suas prestacdes tém por
objetivo assegurar um minimo social ou minimo existencial, de modo a garantir as pessoas
necessitadas a igualdade de tratamento para fins de acesso e gozo dos demais direitos
fundamentais.

A Constituicdo Federal de 1988, em seu art. 194, estabelece que a Seguridade Social
compreende um conjunto integrado de ac¢Ges de iniciativa dos Poderes Publicos e da
sociedade, destinadas a assegurar os direitos relativos a salde, a previdéncia e a assisténcia
social. Dentre os principais principios que regem a seguridade social: universalidade,
uniformidade e equivaléncia dos beneficios, seletividade e distributividade na prestacéo dos
servigos, irredutibilidade do valor dos beneficios, equidade na participacéo do custeio, carater
democratico e descentralizado, solidarismo, é importante destacar o principio da
universalidade da cobertura, ou seja, as prestacoes e servigos devem alcancar a todos os que
dela necessitam, da forma mais abrangente possivel. Quanto a seguridade a previdéncia, ela
também é universal, pois qualquer pessoa pode se filiar, mas 0 gozo dos beneficios e servigos
depende do pagamento de contribuicdo por parte do segurado. E o direito a assisténcia social

também é universal, mas sera prestada apenas a quem dela necessitar.
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A prestacao da assisténcia social somente deve ser fornecida se a pessoa estiver ao
desamparo, sendo a obrigacdo primeira de amparar o individuo em situacdo de miserabilidade
dele proprio e de sua familia. Assim, a responsabilidade pelo sustento das pessoas é
inicialmente dos seus familiares. Primeiro o individuo e sua familia é que tém a obrigac&o de
assegurar aos seus integrantes as condic¢des sociais minimas. Depois o Estado, pois a primeira
obrigacdo alimentar é da familia e somente na auséncia de sua satisfacdo no ambito familiar é
que incumbe ao Estado atuar.

Ainda de acordo com a Constituicdo Federal de 1988, art. 227 — E dever da familia, da
sociedade e do Estado assegurar a crianca e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito
a vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e & convivéncia familiar e comunitaria, além de colocé-los
a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagéo, exploracéo, violéncia, crueldade e
opresséo.

Embora seja direito garantido por lei muitas criancas e adolescentes ainda vivem em
situacdes de vulnerabilidade, pois suas familias ndo possuem condi¢6es econdémicas minimas
de sobrevivéncia e o0 estado, por sua vez, nem sempre consegue suprir essa necessidade.
Cabendo entdo a sociedade, fazer seu papel de acolher e ajudar essas familias a suprir suas
necessidades basicas.

Mediante essa gama de questionamentos, expomos a seguinte fala do economista Paul
Singer, 1968:

A correlacdo entre escolaridade e renda ndo indica uma simples relacdo de causa e

efeito. E sabido que as oportunidades educacionais sao escassas no Brasil e que na sua

disputa os jovens das familias abastadas levam grande vantagem. Na verdade, a

piramide educacional reflete, com poucas distorcdes, a piramide de estratificacéo

social e econémica. E claro que ha possibilidade de ascensdo em uma e outra, mas
esses movimentos sdo antes excec¢do do que regra. (...). Transforma-se, dessa maneira,

0 sistema escolar num gargalo que antes impede do que estimula a mobilidade social

ascendente. (SINGER, 1968)

Segundo Paul Singer, 0 acesso ao conhecimento era organizado pela mesma légica de
exclusdo observada no campo socioeconémico. Dessa maneira, apenas as pessoas com
melhores condicGes financeiras teriam meios para se educarem e preservarem sua condi¢ao
privilegiada.

Atraves dessa constatacdo, devem-se analisar as desigualdades sociais

problematizando essa questdo na atualidade. Investigando como a inclusdo da pratica
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esportiva que hoje tenta melhorar a condicdo de vida dos cidad&os seria eficaz nessa
problematica? Além disso, quais seriam as medidas que poderiam ampliar 0 acesso a
educacdo, melhorando assim a qualidade de vida das familias carentes?

TAVARES (2004) define a assisténcia social como sendo um plano de prestacoes
sociais minimas e gratuitas a cargo do Estado para prover pessoas necessitadas de condicdes
dignas de vida. E um direito social fundamental e, para o Estado, um dever a ser realizado por
meio de a¢des diversas que visam atender as necessidades basicas do individuo, em situacoes
criticas da existéncia humana, tais como a maternidade, infancia, adolescéncia, velhice e para
as pessoas portadoras de limitacdes fisicas.

Atualmente o esporte é a atividade que mais contribui para retirar das ruas criancas e
jovens em situacédo de vulnerabilidade social, impactando significativamente na reducdo das
desigualdades sociais. Estudos da ONU comprovam a importancia do esporte como fator de
desenvolvimento humano e da busca pela paz, reduzindo diretamente os gastos das areas de
salide e seguranca publica, além de muitos outros de forma indireta. Além das diversas
pesquisas, o relatério de desenvolvimento da ONU e os estudos da Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) apontam existéncia de evidéncias suficientes para afirmar que a participacdo
regular em atividade fisica e esporte geram uma vasta gama de beneficios sociais, mentais e
de saude.

O esporte é comprovadamente um inigualavel fator de desenvolvimento humano e
social pois, promove a integragéo gera e redefine oportunidades, apresentando atores sociais
gue exercem a cidadania participativa de desenvolvimento difundindo politicas setoriais. A
partir disso, e com desenvolvimento destas localidades, bem como a valorizagéo das
capacidades humanas as mobilizagdes populares séo fatores preponderantes para o beneficio
do desenvolvimento social.

Assim como outras diversas modalidades esportivas, a pratica do Taekwondo
contribui para a salde das pessoas pois, ajuda na diminui¢do do peso e da obesidade, estimula
a alimentacgdo saudavel dos individuos, melhorando assim o condicionamento fisico, ajuda no
combate ao uso de drogas legais e ilegais, na reducdo da violéncia nas comunidades e
melhora da capacidade produtiva das pessoas. Além de contribuir para o bem-estar dos
cidadaos, a préatica do Taekwondo como politica integrada, reduz os gastos de saude, e
seguranca, diminui a criminalidade, melhora a educacéo e a produtividade das pessoas.

Promover o desenvolvimento social atraves do Taekwondo € habilitar e capacitar os
individuos a participarem na sociedade, melhorando suas chances de vida por meio das suas

experiéncias sociais. Em outras palavras, seria contribuir para a inclusdo social através de um
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processo que garante as pessoas, em risco de pobreza e exclusdo, receberem oportunidades e
recursos necessarios para participarem plenamente na vida social e cultural e desfrutarem de
um padrdo de vida e bem-estar que é considerado normal na sociedade em que vivem. Neste
caso, para as criangas e jovens mais carentes, 0 acesso a recursos adequados e oportunidades
para a participacao social sdo preocupacdes significativas.

Collins (2004, p 728), afirma que:

Se no mundo moderno, o acesso ao desporto, atividade fisica e cultura faz parte do

pacote das expectativas do cidad&o, ou ainda, pelos valores de algumas pessoas, dos

direitos do cidadao, entdo esta € uma questao de politica social para o estado tanto a

nivel central quanto local. ( Collins,2004)

O referido autor considera que a incluséo social € a politica ou ato de superar barreiras
que as pessoas tém, dando-Ihes mais oportunidades de exercerem a cidadania.

Dentre as diversas acdes que podem contribuir para o desenvolvimento social de
familias em situacOes de exclusdo a pratica do taekwondo gera oportunidades de melhorias,
além de contribuir para participarem plenamente na vida, social e cultural através do proprio
incentivo a perseveranca, promovendo no aluno, atitudes de perseveranga como:

e Superacdo de dificuldades.

e Fazer o melhor sempre.

e Aproveitar o maximo do tempo e dos recursos, mesmo quando estes forem poucos.

e Tomar iniciativas para fazer de qualquer lugar um lugar cada vez melhor para si e
para 0s outros.

e N4&o desistir diante das dificuldades,

e Nao fugir das obrigacdes.

e Nado aplicar menos de 100% de si mesmo em tudo o que faz.

e Buscar tudo da melhor forma possivel, principalmente quando outras pessoas contam
com o resultado de um trabalho

e Melhoramento continuo de suas tarefas.

e Buscar constantemente novos conhecimentos, habilidades, senso critico.

e Acreditar que tudo é possivel quando se tem coragem para fazé-lo.

e N&o se deixar abater diante dos desafios e das adversidades.

Todas as atividades do Taekwondo estdo baseadas em taticas defensivas, pois este
esporte se desenrola como defesa propria contra o ataque inimigo. Cada movimento do

Taekwondo tem o propdsito de desenvolver a crenga de que 0 sucesso é possivel a cada um.
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A constante repeticdo ensina a paciéncia e a resolucéo de transpor obstaculos. O tremendo
poder mente/corpo desenvolve a autoconfianga para enfrentar qualquer adversario em
qualquer lugar e qualquer situagao.

“[...] quando realizados dentro do contexto da pratica desportiva, favorecem também a

interacdo e a sociabilidade. Em outras palavras, potencializam varias competéncias

essenciais para o bom exercicio da lideranca, como disciplina, exceléncia,

comprometimento, responsabilidade, ousadia e determinagdo”. (COELHO, 2010).

A atividade fisica consiste em qualquer movimento do corpo, enquanto o exercicio
fisico equivale a0 movimento repetitivo e programado com o propdsito de contribuir com a
saude do ser humano. Assim, segundo especialistas, ambos constituem um poderoso
instrumento de prevencdo de doengas, propiciando o aumento da capacidade respiratoria,
circulatéria e da densidade 6ssea (combate a osteoporose), além de atenuar os indices de
estresse e ansiedade, contribuir com a criatividade e a memoria.

O taekwondo é mais que mera habilidade de luta corporal, representa um estilo de

pensamento e um padrao de vida que requer disciplina. E também um sistema de

treino da mente e do corpo, no qual é dada grande énfase ao desenvolvimento do

carater moral do aprendiz. (SILVA, 2010).

Vygotsky (1998), um dos representantes mais importantes da psicologia historico-
cultural, partiu do principio que o sujeito se constitui nas relagbes com os outros, por meio de
atividades caracteristicamente humanas, que sdo mediadas por ferramentas técnicas e
semidticas. Assim, 0s esportes coletivos, que ocorrem no espaco escolar possibilita o
desenvolvimento social dos alunos. E ainda, Zanluchi (2005) reafirma que quando pratica
qualquer tipo de esporte, a crianga prepara-se para a vida, pois € através de sua atividade
corporal que ela vai tendo contato com o mundo fisico e social, bem como vai
compreendendo como sdo e como funcionam seu corpo e as coisas.

Segundo algumas teorias relacionadas ao desenvolvimento social, devemos sempre
que possivel salientar as questfes do mundo presente. Considerando que essa relagao do
cotidiano tem grande poder transformador na sociedade. Por meio de discussdes simples é
possivel transfigurar o valor que o social terd para as futuras geracdes. Acompanhando essa
tendéncia, acreditamos que o esporte na modalidade taekwondo valoriza a rela¢do existente
na configuragéo da sociedade atual. Dando a essa questdo maior relevancia na medida em que
varias ac¢oes afirmativas apontam para uma profunda remodelacéo nos padrdes que norteiam
as ac¢des sociais no Brasil. Entendendo-se, portanto, que a pratica do taekwondo, traz

contribui¢des indispensaveis para com o desenvolvimento social, escolar e familiar de
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criancas e adolescentes, principalmente aqueles que se encontram em situacao de

vulnerabilidade social.

Pratica Do Tkd Para Menores Carentes Do Bairro Nova Esperanca No Municipio De
Porto Velho/Ro

No inicio do ano de 2012 um professor de Educacdo Fisica iniciou um trabalho
voluntério atraves de aulas gratuitas de taekwondo, para criancas e adolescentes em risco de
vulnerabilidade social. Em 2012 atendia cerca de 20 alunos, hoje atende 80 menores, na faixa
etaria de 6 a 17 anos, matriculados no ensino regular do 1° Ano do Ensino Fundamental até o
3° Ano do Ensino Médio,

As aulas séo disponibilizadas somente para as criangas e adolescestes carentes
moradores do bairro nova esperanca, e para isso, 0S mesmos tem que estar estudando e
devidamente matriculados nas escolas publicas do entorno desta comunidade: EMEF RIO
MADEIRA, EEEFM JOSE OTINO DE FREITAS, EEEM MAJOR GUAPINDAIA e
EEEFM BRASILIA, localizadas no Municipio de Porto Velho RO. As aulas ocorrem com 9
horas de duragcdo semanal, dividido em trés vezes por semana, de trés horas de duracdo cada
aula, geralmente, na terca-feira, quinta-feira e no sabado.

Outra exigéncia para poder garantir a vaga nas aulas de taekwondo € comprovar, a
partir do primeiro més de aula, a frequéncia regular na escola, e apresentar copia do boletim
escolar todos os bimestres para comprovar se esta apresentando bom rendimento escolar.
Como forma de incentivar o aluno a se tornar mais responsavel, assiduo e dedicado aos
estudos. Os alunos sao incentivados pelo professor de tackwondo, a exercerem sua fé através
de visitas, pelo menos duas vezes ao més, a igrejas, templos ou qualquer outro tipo de
denominacdo religiosa de sua preferéncia. Além de ser obrigatorio a presencga dos pais ou
responsaveis, nos eventos vinculados as aulas do TKD ou sempre que for solicitado.

Vale ressaltar ainda que essas aulas sdo ofertadas de forma voluntaria por esse
professor de educacdo fisica, com ajuda de mais dois amigos treinadores de TKD. Portanto,
ndo recebem ajuda do governo e de nenhuma outra entidade, justamente para ndo sairem do
foco do resgate social envolvendo questées como divulgagdes e favorecimentos politicos.

As aulas ocorrem geralmente no horario das 18h até as 21h, de acordo com o
professor, foi escolhido esse horario por se tratar justamente do horario em que a maioria

desses menores ficavam nas ruas. E como forma de deixa-los cansados devido o treino e ao
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sair das aulas irem direto para suas casas descansar. Esse horario facilita também a
participacdo dos pais que podem acompanha-los e até mesmo assistir os treinos.

Deste modo, os professores acreditavam diante dos problemas observados, que as
criancas e adolescentes daquela comunidade necessitavam de um alto grau de
comprometimento profissional e da inclusdo dos mesmos em atividades esportivas para
auxilia-los motivando-os a melhorar no processo de ensino-aprendizagem e nas diversas
areas do desenvolvimento humano; Buscando promover, através do TKD a melhoria da satde
, além do combate ao uso de drogas legais e ilegais, a reducéo da violéncia na comunidade e
melhoria da capacidade produtiva na vida escolar, ou seja, capacitar os individuos a
participarem na sociedade, melhorando suas chances de vida por meio das suas experiéncias
sociais.

Diante do exposto, com base nas observagcdes no decorrer da pratica do TKD as
criancas e adolescentes no bairro Nova Esperanca sdo os maiores beneficiados pelo
desenvolvimento social e escolar promovido e incentivado pela pratica desta modalidade

esportiva.

O Taekwondo no Desenvolvimento Escolar

O processo de desenvolvimento pedagdgico usando a metodologia das lutas, mais
particularmente do Taekwondo, ¢ utilizado no meio escolar pelos professores de Educacéo
Fisica com o objetivo de buscar resgatar as Artes Marciais, como tradi¢des disciplinadoras
que lida com superacéo dos limites e do respeito, baseando conhecimento e fortalecendo
principalmente a autoestima do aluno tornando-o mais sociavel.

A luta no Contexto Escolar esta prevista na proposta curricular dos PCN’s
(Parametros Curriculares Nacionais). Pode-se dizer que a arte marcial ou luta, no contexto
escolar, € um jogo em que os alunos aprendem utilizar estratégias e técnicas para ganhar de
seu adversario. Dentre as inumeras defini¢bes sobre o que seriam as lutas, destacam-se as
seguintes:

As lutas sdo disputas em que 0s oponentes devem ser subjugados, com técnicas e

estratégias de desequilibrio, contusao, imobilizacdo ou exclusédo de um determinado

espaco na combinacdo de acOes de ataque e defesa. Caracterizam-se por uma
regulamentacéo especifica a fim de punir atitudes de violéncia e deslealdade.

(MEC/SEF,1998, p.70).
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De acordo com Duarte (2007) as artes marciais s&o:

As artes marciais sdo atividades de lutas pacificas e saudaveis. Contudo sdo uma

escola de vida, elas vém dos continentes para ensinar uma filosofia de vida e de bem-

estar com a vida, mostrando atividades corporais. (Duarte,2007, p.16).

Através da arte marcial os alunos desenvolvem a coordenacdo motora, a memoria,
aprende a disciplina e valores da modalidade do taekwondo bem como a hierarquia e 0
respeito, alem de disso, a crianga pode desenvolver capacidades e habilidades importantes
como a aten¢do, a imitacdo, a imaginacgdo e o desenvolvimento de &reas da personalidade
como afetividade, motricidade, inteligéncia, sociabilidade e criatividade.

A prética do taekwondo no ambiente escolar prepara fisicamente e mentalmente o
aluno para ficar mais agil e preparado para enfrentar os problemas do dia a dia. Nessa
modalidade o praticante executa diversas habilidades, tais como: forca, resisténcia,
velocidade, poténcia, elasticidade, coordenacdo e equilibrio, usando todos os musculos e
articulacOes para respostas imediatas.

O taekwondo ajuda promover beneficios importante tais como: fortalecimento do
corpo, aumentando a flexibilidade dos alunos e melhorando seus reflexos, autocontrole e sua
autoconfianca, e aperfeicoando suas habilidades e principalmente a capacidade de
concentracéo.

Rose Junior e Korsakas (2002) declaram que:

O esporte, como ferramenta de auxilio pedagdgico e psicoldgico, vem ao encontro da

necessidade das escolas de aplicacdo da disciplina e do respeito para com o aluno-

escola, aluno-aluno, aluno-familia, aluno sociedade, bem como de prevenir a evasao
escolar prematura, sendo essa ndo mais evidenciada somente em alunos de classes
econdmicas mais baixas. A falta de valores e de comprometimento esté4 presente em

todas as classes sociais. (Rose Junior e Korsakas, 2002)

Na dindmica da prética das aulas de taekwondo, as posi¢des proprias da luta ensinam
a flexibilidade, o equilibrio e coordenacdo de movimentos, enquanto que 0s exercicios

fundamentais ajudam a desenvolver a precisdo e ensinam principios e objetivos.

Beneficios da pratica do taekwondo para criangas e adolescentes
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O taekwondo serve como uma arte marcial de defesa propria, e oferece muitos
beneficios ao seu praticante, pois o0 que tem confianga em si mesmo se mostra
extraordinariamente generoso com 0s outros, € ndo usa jamais a forca que tem, para atacar
injustamente o outro, porque desenvolve uma atitude mental de modéstia, através da pratica
do Taekwondo. Pois, as virtudes de modéstia e generosidade estdo fundamentalmente
baseadas na confianca em si mesmo. Tal confianga em si mesmo, fisica e mentalmente é
benéfica a sua vida pessoal, a sua familia e a sua vivéncia dentro da nacéo.

Os principais beneficios do taekwondo s&o:

Aumenta o condicionamento fisico e desenvolve a coordenacao fisica e motora,

flexibilidade, equilibrio, foco e a concentracéo;

e Promove a boa forma fisica, em detrimento do excesso de peso, e desenvolve a
capacidade atlética;

e Desenvolve a capacidade de defesa pessoal;

e Promove caracteristica como coragem, humildade, destreza e o autocontrole.

e Promove o respeito pelos professores e pelos colegas.

e Promove a melhoria no comportamento dos alunos apos a pratica da luta.

e Desenvolve o espirito de atividade em grupo, através do treino com os colegas, e
promove a disciplina.

e Os alunos aprendem a fazer o que lhes é solicitado e, assim, desenvolvem também

a autodisciplina, através da definicdo de objetivos e esforco para atingi-los;

Promove a autoconfianca e a autoestima;

Fortalecimento imunoldgico e fortalecimento dos 0ssos:

Alivia o estresse, previnem doencas, melhora a atencédo e também a postura
corporal.

O taekwondo além de contribuir para a satde através do fortalecimento imunolégico,
previne doencas, melhora a atencao e contribui para o desenvolvimento integral do ser
humano melhorando a qualidade de vida, social, cognitiva, afetiva e psicomotora nas varias
faixas de idade e fases do ser humano.

Segundo Oliveira e Santos (2006), os principais beneficios do Taekwondo sdo:

Recursos Motores: melhora a correcdo postural, controle de equilibrio, coordenacéo
motora.

Recursos cognitivos: elaborar estratégias, construir e apropriar-se de regras, avaliar,

decidir, observar, reconhecer, comparar.
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Recursos sécio-afetivos: dominar suas emoces, canalizar a sua agressividade,
respeitar regras, respeitar o outro.

De acordo com Silva, (2005) as Artes Marciais consistem em promover situagdes em
que as criancas poderao aplicé-las na idade adulta. As criangas acabam percebendo que o
sucesso na vida vem sempre apds muito esforco e dedicacdo seguindo o exemplo dos treinos.

O taekwondo é mais que uma luta corporal, ele representa estilos de vida. Essa arte
marcial possui principios, deveres, valores filosofia e uma cultura baseada em respeito, com
objetivo de lutar por um lugar melhor para todos.

Assim, € de fundamental importancia que as atividades propostas aos alunos tenham
significado e promovam o seu interesse, para que assim possa prestar atencao e se concentrar
na atividade que realiza.

O TKD contribui também para autodominio do aluno, ou seja, a capacidade de a
controlar, € a formacédo da capacidade de dominio de si mesmo. O praticante de taeckwondo é
treinado para reagir a qualquer momento com elevados niveis de eficiéncia e eficacia.

Para Freire, a pedagogia deve deixar espaco para o aluno construir seu préprio
conhecimento, sem se preocupar em repassar conceitos prontos, o que frequentemente ocorre
na pratica tradicional, que faz do aluno um ser passivo, em quem se "depositam" 0s
conhecimentos para criar um banco de respostas em sua mente.

O homem desenvolve relagdes entre acdo e reflexdo por meio da experiéncia concreta.

Né&o pode haver reflexdo e acdo fora da relacdo homem-realidade - relagdo que se cria

guando o homem compreende sua realidade e a transforma. Por sua vez, ao

transformar sua realidade, o homem se modifica, modificando sua acéo e sua reflexédo
em um processo dialético. Portanto, educacdo € uma busca constante do homem, que

deve ser o sujeito de sua propria educacdo. (Freire, 1979: 17, 28).

Freire defende a educacdo no sentido historico e libertario, em que a pratica educativa
é o0 elemento fundamental no processo de resgate da liberdade. A educacgdo deve priorizar o
dialogo e a participacdo do educando na busca pelo conhecimento, valorizando a visao de
mundo do aluno e incorporando ao processo, que esta sempre associado a uma leitura critica
da realidade e ao estabelecimento da relagdo de unidade entre teoria e prética.

A educacéo ndo se reduz a técnica, mas nao se faz educacéo sem ela. (Freire, 1995:

98; 1979: 2).

O TKD favorece o processo de aprendizagem do educando no sentido de permitir ao

aluno tornar-se sujeito de seu préprio processo, por meio da experiéncia direta. Além do
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fisico devera ser também capaz de controlar as suas emocdes e sentimentos, atuando a todo o

momento de forma modesta, humilde e sincera e se desenvolver-se criticamente.

O TAEKWONDO NO DESENVOLVIMENTO FAMILIAR

Atualmente a familia apresenta-se com diferentes estruturas e configuragdes. Essas
transformacdes nas configuracdes familiares foram ocasionadas pela propria evolucao dos
tempos, surgindo assim, varios modelos em uma mesma familia, formada por pessoas de
origens diferentes, motivadas por valores também diferentes. Apesar das mudancas sofridas
ao longo dos tempos, podemos ressaltar a importancia fundamental da funcéo psicossocial da
familia em relacdo a seus membros, independente de quaisquer mudangas.

A familia e de suma importancia para o desenvolvimento integral do ser humano e a
formacédo do carater. Segundo Winnicott (1999):

O papel da familia é o de, fundamentalmente, promover o atendimento das

necessidades basicas de seus membros, as quais se podem definir como sendo de

natureza fisica, social e afetiva. (Winnicott,1999, p.144)

As necessidades basicas referem-se a sobrevivéncia como: abrigo, alimentacéo,
seguranca e educacdo. Ja as de natureza social e afetiva, esta ligada ao desenvolvimento
emocional e cognitivo, constituindo-se a identidade, a individualidade, o sentimento de
amparo e protecdo dos individuos a ela pertencentes.

As criancas e adolescentes desenvolvem além dos aspectos motores e fisioldgicos,
também os aspectos em sua dimensdo psicoldgica, afetiva, social e cognitiva expressando
acerca de seu mundo interior. Aprender é um processo dindmico que exige concentracao,
interesse, empenho e motivacdo, e por tal razdo é importante considerar que o processo de
aprendizagem das artes marciais envolva as rela¢@es intrapessoais, professor-aluno- familia, e
interpessoais, sentimentos, emog0es e pensamentos.

O taekwondo baseia-se numa filosofia que trabalha o convivio ndo s6 na arte marcial,
mas em toda a vida. Além da arte defensiva ¢ incentivada a arte de ser bom e honesto,
enfatiza-se também o amor pela familia e ao proximo. Essa arte marcial tem um carater de
vida que é colocada em um modo de convivio, que ensina ndo sé na vida dentro do tatame
mais sim fora dele também, com a familia, treinador e etc.

A pratica do taekwondo trabalha, atraves dos ensinamentos de seus principios, 0s
valores morais e as a¢cdes humanas, tornando o praticante capaz de julgar o valor dos atos, das

condutas com base na a¢do da conformidade desses valores morais. Criando, assim um
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conjunto de costumes que conscientiza a crianga sobre o que é bom, mal, certo, e errado de
forma a controlar sua conduta nas diversas areas da vida. E melhora do comportamento a
partir de atitudes como:
e Ser responsavel.
e Pensar antes de agir.
e Ser confiavel.
e Ter autocontrole.
e Corrigir seus erros.
e Saber ouvir e respeitar a opinido das pessoas.
e Tratar todos da mesma maneira, de forma que ninguém tenha uma vantagem injusta
sobre 0s outros.
e Agir de tal forma que suas a¢des ndo afetem os outros.
e Preocupar-se em contribuir dando um bom exemplo.
e Refletir antes de tomar decisdes importantes.
e Considerar o impacto da decisdo em todas as pessoas envolvidas.
e Controlar as palavras e agdes e saber esperar os resultados das atitudes corretas.
e Ter autodisciplina.
e Ser honesto em suas condutas.
e Ser claro e verdadeiro em todas as comunicacdes.
e Tratar 0s outros como gostaria de ser tratado.
e Ndo tratar as pessoas com insultos, abusos, humilhacdo, manipulacéo, exploracgéo.
e Respeitar as diferengas.
e Ser cortés.
e Na4o se aproveitar dos erros ou ignorancia dos outros.
¢ Nao deixar que sentimentos pessoais inadequados interfiram no seu comportamento.
e Nd&o buscar ganhar nada através de trapagas, furtos, enganos, fraude ou outras formas
de desonestidade.
Lima apud Sérgio (2000), afirma que:
O movimento manifesta-se como uma conduta motora, comportamento motor dotado
de significacéo e intencionalidade integrando o inter e o intrapessoal, e é por meio da
conduta motora que a consciéncia se manifesta. A conduta motora exige, portanto, a
tomada de consciéncia, consistindo no ato de conhecer a realidade de forma critica.
(Lima apud Sérgio, 2000),
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O taekwondo é uma arte marcial que ajuda a resgatar familias em situac6es de
vulnerabilidade social, pois em sua grande maioria, 0S responsaveis por essas criangas e
adolescentes passam por algum tipo de necessidade financeira para manter o sustento da
familia. Muitas dessas criancas e adolescentes passam o dia inteiro sozinhos, sem a
companhia de um adulto, devido a necessidade dos pais ou responsaveis precisarem trabalhar
o dia inteiro e ndo ter com quem deixar essas criancas e adolescentes. Na maioria das vezes,
esses pais, ndo conseguem acompanhar a vida escolar de seus filhos, que por sua vez, acabam
apresentando um namero elevado de faltas, ou mesmo chegando a evadir da escola.

A grande maioria dessas criancas e adolescentes que vivem em situacdes de
vulnerabilidade apresentam problemas de indisciplina na escola e dificuldade de
aprendizagem, além de apresentarem, em alguns casos, a falta de interesse pelos estudos.
Porém quando entendemos as conquistas humanas como um patriménio cultural e o
importante papel do taekwondo na democratizacdo das oportunidades dessa construgéo,
percebemos a importancia do esporte e da educacdo na formacao social e no carater do ser
humano. Pois, a auséncia de experiéncias formativas faz com que a crianga perca a
oportunidade de construir o amplo leque de conhecimentos que lhe garantird o exercicio
pleno da cidadania.

O dialogo, a comunicacao, as regras e os limites, e até mesmo a propria organizacao
da rotina, sdo aspectos importantes na constituicdo e manutencao das familias. Segundo
afirma Zimerman (1999):

Uma familia bem estruturada requer algumas condicGes basicas, como é a
necessidade de que haja uma hierarquia na distribuicdo de papéis, lugares,
posicdes e atribuicdes, com a manutencdo de um clima de liberdade e de
respeito reciproco entre 0s membros. (Zimerman;1999, p.104),

Essas questBes contribuem para a formacdo do carater dos individuos, pois se
relaciona com a estrutura da personalidade do mesmo. O taekwondo no ambiente escolar,
objetiva-se, em inferir de maneira positiva proporcionando um ambiente saudavel, que
proporcione o pleno desenvolvimento de suas potencialidades, que proteja e desperte o prazer
de viver, gerando um desenvolvimento saudavel. Pois, através das regras do taekwondo as
criancas e adolescentes aprendem a respeitar alguns limites que nem sempre a familia,
sozinha consegue promover, assim como na sociedade, também na familia devem existir

certas regras e limites que garantam a sobrevivéncia e a boa convivéncia de todos, pois 0s
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limites constituem um ponto importante no contexto familiar, bem como fora dele, e esse
limite se desenvolve mais facilmente através da pratica do taekwondo.

Macedo (1994) explica que:

Cada familia tem sua estrutura e uma organizacao particular que rege seu

funcionamento, de forma que as regras nela presentes determinam o modo como se

relacionam os seus membros. (Macedo;1994, p.189)

Dessa forma, o taeckwondo contribui demasiadamente aos pais, no papel de ensinar
aos filhos, a importancia do controle de suas atitudes, através do diélogo, da discussdo dos
problemas, da reflexd@o sobre seus atos e suas respectivas consequéncias, favorecendo o
desenvolvimento da autonomia. Promovendo a compreensao de que os limites sdo
necessarios a preservacao da vida, a convivéncia social, ao exercicio da criatividade, a
aprendizagem e exercicio do respeito, a construcéo da confianca. Além de tirar essas criangas
das ruas, evitando assim além da evasdo escolar, o envolvimento no mundo das drogas e da
criminalidade em geral.

A incluséo do esporte e das lutas na vida das criangas e adolescentes auxilia na
educacéo, tanto familiar quanto escolar e social, ensinando-os a lidar com as mais diversas
dificuldades da vida, buscando a melhor forma de agir. Além de motivar a liberdade de

decisdo, de forma segura, consciente e autbnoma.

Metodologia

O presente trabalho surgiu de uma leitura prévia da literatura especifica sobre o tema
em questdo. Construindo-se a pesquisa bibliogréfica por analise de livros, artigos,
dissertacdes e teses, com intuito de reunir informac6es para ilustrar o Beneficio do
taekwondo no desenvolvimento social e escolar de menores carentes do bairro Nova
Esperanca da cidade de Porto Velho-RO.

Pretendeu-se nesse sentido, construir argumentos tedricos que subsidiem os alicerces
dos resultados da pesquisa de campo.

Nesta pesquisa optou-se pelo enfoque quantitativo. Enquadrou-se dentro das
perspectivas quantitativas sendo que o foco da investigacao se deu em torno das dimensdes:
Beneficio social para os menores carentes do bairro Nova Esperanca da Cidade de Porto

Velho segundo manifestacdo de docentes, orientadores e pais; Beneficio escolar a menores
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carentes segundo manifestacdo de docentes, orientadores e pais e Beneficio no grupo familiar
a menores carentes segundo manifestacdes de orientadores e pais.

.0 nivel de pesquisa abordado neste trabalho foi de profundidade descritivo
exploratoria. O desenho é ndo experimental uma vez que o pesquisador ndo manipulou a
variavel.

A populacdo da pesquisa atinge 04 orientadores, 49 professores e 80 pais dos
estudantes das 04 escolas publicas do bairro Nova Esperanca no municipio de Porto Velho
envolvidas na pesquisa, em relagdo a amostra, esta foi aplicada para oito (08) docentes e
trinta e dois (32) pais, sendo gue, a cada escola foram investigados dois (02) docentes e oito
(08) pais. A amostra ocorreu de forma intencional e ndo houve amostra devido ao nimero
pequeno da populacdo. Diante desse contexto, com a técnica de enquete estruturada, com
instrumentos de questionarios fechados.

Andlise dos dados

Dimensdo: Beneficio social:

Para analise dessa dimensdo foram desenvolvidas oito perguntas fechadas envolvendo
questdes sobre a melhoria no desenvolvimento social dos alunos
Na tabela seguinte, segue os resultados das questfes, aplicadas aos trinta e dois (32)

pais, sendo oito (08) pais de cada uma das quatro escolas publicas envolvida na pesquisa.

PAIS

DIMENSAO: BENEFICIO SOCIAL SIM NAO

2) | Coma pratica do taekwondo seu (sua) filho (a) apresenta melhoria
nas relacdes e interacdes sociais? 26 6

b) | Seu (sua) filho (a) desenvolveu a capacidade de defesa pessoal em | 24 8
situagdes conflitantes através da pratica do tackwondo?

c) | Seusua) filho (a) apresenta melhora em relacdo a saude fisica 27 5
com a pratica do taeckwondo?

d) | A pratica do taekwondo contribui para a economia familiar com 25 7
gastos relacionados a satde do seu (sua ) filho(a) ?

e) | Vocé considera relevante a pratica do taekwondo, para a melhoria | 27 5
da qualidade de vida social do (a) seu (sua) filho (a)?

f) | O taekwondo é a principal atividade de integracao e 29 3
entretenimento realizada pelo seu (sua) filho (a)?

g) | A pratica do taekwondo incentiva seu (sua) filho (a) a ter atitudes | 26 6
de amor ao proximo?
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h) | Seu (sua) filho (a) desenvolve atitudes de respeito as diferencas 23 9
apos a préatica do taekwondo?
TOTAL 207 49

Quadro 01. Dimensao beneficio social para 32 pais
Através da andlise do presente questionario pode-se afirmar que a grande maioria dos
pais dos alunos praticantes do taekwondo confirmam positivamente aos questionamentos
inerentes a dimensao do beneficio social do TKD ora apresentada.
Face ao resumo desse questionario, apresenta-se um grafico de pizza abaixo, o qual sintetiza

de forma satisfatoria o resultado, isto é, com 81 % de respostas positivas e 19% negativas.

Dimensao 1: Beneficio Social

ESIM  ENAO

Figura 02: Dimensao beneficio social para 32 pais.

Portanto, em relacdo a dimens&o social pode-se observar que, dos oito (08) docentes
investigados 89% nos indicadores que envolvem a dimensao beneficio social sdo positivos,
seguido de 87% também positivos, conforme dados coletados dos quatro orientadores, além
de uma contribuicéo de 81% de acordo com a analise realiza com 32 pais envolvidos na
pesquisa. Assim sendo, de acordo com resultados, essa pratica do taekwondo contribuiu para
o0 desenvolvimento social dos estudantes, além de servir como instrumento de melhoria no

processo de socializacdo e interacdo social, diminuindo os riscos de vulnerabilidade.

Dimenséo: Beneficio escolar:

Para analise dessa dimensdo foram desenvolvidas perguntas fechadas envolvendo

questdes sobre a melhoria no desenvolvimento escolar dos alunos.
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A seguir apresentamos a tabela com os resultados das 14 questBes envolvendo beneficio

escolar do taekwondo aplicadas aos oito (08) docentes sendo dois (02) de cada uma das

quatro escolas envolvidas no projeto.

DIMENSAO: BENEFICIO ESCOLAR Docentes
SIM | NAO
a) | Com a prética do taekwondo os alunos tornaram —se mais motivados e 5 3
perseverantes em relacdo aos estudos ?
b) | Com a préatica do taekwondo vocé observou melhoria no interesse dos 6 2
alunos pelos estudos?
c) | Os alunos apresentam maior concentragdo para desenvolver as 6 2
atividades escolares?
d) | Adquiriu maior atencdo e concentracdo para realizar as atividades em 6 2
tempo habil?
e) | A pratica do taekwondo contribui para o desenvolvimento das 5 3
competéncias e habilidades cognitivas e motora dos alunos?
f) | O taekwondo contribui para o resgate social e a formacéo do carater do 6 2
aluno?
g) | O taekwondo promove o incentivo ao trabalho em equipe? 7 1
h) | O taekwondo propicia a autonomia do aluno? 6 2
i) | Vocé observou melhoria no comportamento dos alunos com a prética 6 2
do taekwondo?
j) | Com a pratica do taekwondo os alunos tornaram-se mais responsaveis 8 0
em suas atividades escolares?
K) | A prética do tackwondo ajudou a elevar a autoestima dos alunos? 5 3
I) | A pratica do taekwondo contribuiu para a melhoria do rendimento 5 3
escolar?
m) | A préatica do taekwondo contribuiu para a assiduidade e participacdo 6 2
dos alunos?
n) | A préatica do taekwondo contribui para 0 combate a evaséo escolar? 7 1
TOTAL 84 28

Quadro 02: Dimensao beneficio escolar para 8 docentes

E possivel perceber que no resultado do questionario foi com ampla maioria positiva

em relagéo aos questionamentos referentes a dimenséo ora apresentada.
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Face ao resumo desse questionario, apresenta-se um grafico de pizza abaixo, o qual

sintetiza de forma satisfatoria o resultado, ou seja, com 75% de respostas positivas e 25%

negativas.

Dimensao 2: Beneficio Escolar

mSIM mNAO

Figura 03: Dimensdo beneficio Escolar para 8 docentes.

Dimensdo: Beneficio familiar

Para essa dimensdo envolvendo o beneficio familiar da pratica do TKD, foi aplicado

um questionario com nove (09) perguntas fechadas para os orientadores e 0s pais ou

responsaveis dos alunos envolvidos na pesquisa.

A seguir, segue o resultado da tabela dos resultados do questionario aplicado aos

quatro (04) orientadores, sendo um de cada escola, sobre a dimensdo beneficio familiar da
pratica do TKD.

orientadores

DIMENSAO: BENEFICIO GRUPO FAMILIAR SIM | NAO
a) | O aluno tornou-se humilde com a préatica do taekwondo? 4 0
b) | A prética do taekwondo favorece a construcdo da autonomia dos alunos | 3 1

tornando-o perseverante para lutar pelos seus ideais mesmo diante das
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dificuldades ?

c) | A pratica do taekwondo diminui a agressividade e incentiva o amor ao | 4 0
proximo?

d) | A pratica do taekwondo contribuiu para o resgate social e familiar ? 4 0

e) | A préatica do taekwondo favorece a melhoria das relacGes interpessoais | 4 0

e o convivio familiar?

f) | A prética do taekwondo promove a interacdo entre familia/escola ? 4 0

g) | A pratica do taekwondo promove a honestidade, lealdade, compaixdoe | 4 0
a amizade ?

h) | A pratica do TKD contribui para 0 dominio das emocGes e melhoriada | 4 0

autoestima?

i) | O aluno praticante do taekwondo torna-se, mais responsavel ? 3

TOTAL 34 2

Quadro 03. Dimensdo beneficio familiar para 4 orientadores

Portanto, diante do resumo desse questionario, apresenta-se um gréafico de pizza
abaixo, o qual sintetiza de forma satisfatéria o resultado, isto é, com 94% de respostas
positivas e 6% negativas. Com esses dados relevantes em relacdo a dimenséo beneficio
familiar do TKD pode-se perceber que no resultado do questionario foi com ampla maioria

positiva em relacdo aos questionamentos inerentes a dimens&o ora apresentada.

Dimensao 3: Beneficio Familiar

mSIM mNAD
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Figura 04: Dimens&o beneficio familiar para 4 orientadores

Concluséo

A presente investigacéo relacionada aos beneficios da pratica do Taekwondo
desenvolvida na Comunidade NOVA ESPERANCA ofereceu beneficios a menores carentes
na cidade de Porto Velho, segundo a manifestacdo dos docentes, orientadores e pais, alcancou
0s seguintes resultados:

Em se tratando do primeiro objetivo especifico, que é apresentar se a pratica do
taekwondo ofereceu beneficio social para os menores carentes do bairro Nova Esperanca,
obteve-se 0s seguintes dados coletados: Dos oito (08) docentes investigados 89% nos
indicadores gque envolvem a dimensao beneficio social séo positivos, seguido de 87%
também positivos, conforme dados coletados dos quatro orientadores, além de uma
contribuicdo de 81% de acordo com a anélise realiza com 32 pais ou responsaveis pelos
estudantes envolvidos na pesquisa. Assim sendo, de acordo com resultados, essa pratica do
taekwondo contribuiu de uma forma estimuladora do desenvolvimento social para 0s
estudantes carentes, além de servir como instrumento de melhoria no processo de
socializagéo e interacdo social, diminuindo os riscos de vulnerabilidade.

Promover o desenvolvimento social através do taekwondo é habilitar e capacitar dos
individuos a participarem na sociedade, melhorando suas chances de vida por meio das suas
experiéncias sociais, ou seja, € contribuir para a inclusdo social através de um processo que
garante as pessoas, em risco de exclusdo, receberem oportunidades para participarem
plenamente na vida social e cultural. Desta forma fica destacada positivamente em mais de 80
% a percepcdo dos docentes, orientadores e pais em relacdo aos beneficios da pratica do TKD
para o desenvolvimento social do estudante.

No segundo objetivo especifico que foi apresentar se a pratica do taekwondo ofereceu
beneficio escolar a menores carentes do bairro Nova Esperanca, segundo manifestacdo de
docentes, orientadores e pais, conforme os dados coletados os docentes afirmam uma
contribuicéo de 75% na melhora do desenvolvimento escolar de criangas carentes, enquanto
os pais afirmam um percentual ainda maior, os quais representam 84 % de melhoria ,
seguido de 87% de melhora confirmada pelos orientadores em relacdo aos questionamentos

levantados a cerca desta dimensao.
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Sendo assim, diante desses resultados dos docentes, orientadores e pais dos alunos
podemos aferir que a pratica do TKD possibilitou melhora no desenvolvimento das
habilidades cognitivas e motora, favoreceu a atencdo e concentracdo dos alunos para
desenvolver as atividades escolares em tempo habil, os alunos melhoraram o comportamento,
a autonomia, a assiduidade, desenvolveram a perseveranca e o aumento do interesse pelos
estudos, e principalmente melhoraram na aprendizagem e ajudaram no combate a evasédo
escolar.

Quanto ao terceiro e ultimo objetivo especifico, que foi apresentar se houve beneficios
no grupo familiar com a pratica do taekwondo, pode-se observar que 94% dos orientadores
afirmam que sim e os pais confirmam em 87% os beneficios do taekwondo na dimensdo do
grupo familiar. Portanto sdo dados expressivos para essa pesquisa, uma vez que em se
tratando dos beneficios no grupo familiar essa pratica do TKD favoreceu melhora na conduta
do aluno pois, promoveu o autocontrole tornando o aluno menos agressivo e mais humilde e
cortés, além de promover 0 aumento da responsabilidade e principalmente favoreceu a
compaix&o, o amor e a amizade melhorando assim a relagdo no convivio familiar.

E importante lembrar que a pratica do tackwondo enfatiza a educagio moral
condizente como os principios do taekwondo na sociedade: cortesia, integridade, espirito
indomavel, dominio sobre si mesmo e perseveranca, trabalhando assim os valores morais.
Desta forma, vale salientar que a pratica do TKD proporciona melhoria nas relac6es do
convivio familiar e no incentivo de amor ao proximo através do respeito as diferencas.

Portanto, conclui-se que o objetivo geral conhecer os beneficios da pratica do
Taekwondo para o desenvolvimento social e escolar dos menores carentes, segundo a
manifestacdo dos docentes, orientadores e pais, foi alcangado, uma vez que conforme dados
coletados, obteve-se acima de 80% de respostas positivas na dimensao beneficio social e
acima de 75% na dimensdo beneficio escolar de acordo com os docentes, orientadores e pais.
Bem como, a dimenséo grupo familiar obteve respostas positivas acima de 87% de acordo
com os dados coletados com orientadores e pais.

Neste sentido, a analise do instrumento utilizado na pesquisa permitiu evidenciar que,
a pratica do Taekwondo no bairro Nova Esperanca, ofertada aos estudantes das escolas,
EMEF RIO MADEIRA, EEEFM JOSE OTINO DE FREITAS, EEEM MAJOR
GUAPINDAIA e EEEFM BRASILIA contribuiu significamente no desenvolvimento social e
escolar dos menores carentes do bairro Nova Esperanca no Municipio de Porto Velho.
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